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“Zonder donker bestaat er geen licht,
beiden zijn nodig voor inzicht, balans en groei.”
- Roxanna Varinia






Laat je inspireren!

Kunst heeft magie, een betekenis en kan vanuit verschillende perspectieven ervaren
worden. Het toont een verhaal, voor een ieder om zich in te leven. |k creéer digitaal
visuele verhalen die inspireren, gevoelens oproepen en een sfeer weergeven, zodat
er een visuele belevenis ontstaat. Dit proces is geheel intuitief en laag voor laag knip,
plak en positioneer ik foto’s ot het samenvloeit tot een nieuw kunstwerk. Met elk een
eigent identiteit, energie en verhaal. Welke boodschappen zullen ze jou te vertellen
hebben?

Door het creéren van mijn kunst toon ik de werkelijke kracht van onze emotionele
binnenwereld. We kennen allemaal de ‘donkere’ emoties zoals angst, boosheid,
verdriet en pijn, maar vaak negeren wij deze ook. We ontkennen het, ontwijken
het en vrezen het, maar dat is helemaal niet nodig! Want juist in het donker is er
zoveel creatiekracht te vinden en kan het een wonderlijke plek van inspiratie zijn!

Dit is wat mijn kunst mij liet zien; dat het donker nodig is om het licht, de zelfliefde
en kracht wat in onszelf verscholen zit, toonbaar te maken. Immers kan het een
niet zonder het ander ervaren worden, beiden zijn nodig voor inzicht, balans en
groei.

En dit wil ik graag ook met jou delen. Ik hoop dat dit boek je een handreiking kan
geven en je zal inspireren om terug te komen bij je eigen innerlijk licht.

Bij de laatste 6 kunstwerken zijn de teksten geschreven in het Engels. De bood-
schappen die ik bij mijn gemaakte kunstwerken ontvang schrijf ik meestal uit in het
Engels, omdat ik me daarin vaak beter kan verwoorden. Als ik deze 6 Muzen zou
vertalen verliezen de boodschappen die zij te vertellen hebben naar mijn gevoel hun
kracht. Toch wilde ik je deze niet onthouden, want het zijn een aantal van mijn meest
favoriete kunstwerken met veel betekenis voor mij en daarom denk ik ook voor jou.

Liefs, Roxanna Varinia






Het seizoen van verandering is begonnen.
Alles is in transitie, wat niet meer nodig is, zal wegvallen.
Het is tijd om alles los te laten wat niet meer voedend is.

En te vertrouwen dat er dan nieuwe groei uit voort zal komen.

‘Het is tijd voor dat nieuwe begin, waar je zolang op hebt gewacht.
Je hebt de zaden geplant en nu zal het rijkelijk gaan groeien.

Je bent al zo ver gekomen en het wordt alleen nog maar grootser.
Je wortelt je stevig in jezelf en neemt je plek in de wereld in.

.

Je voelt je gesterkt en voelt dat je een nieuwe hoogte hebt bereikt.
- Vanuit de top van de boom overzie je de weg die je gaat volgen.

Je blik is gericht op je toekomst en het potentieel in jou.
En je weet dat waar je ook geplant zal worden,
jij zal floreren als de mooiste versie van jezelf.






Aan de rnand van de berg

Aan de rand van de berg kijk je uit over wat is geweest.
Je overziet de obstakels die je overwonnen hebt.
Hoog boven alles kijk je uit en je ziet wat er komen gaat.
Eindeloze mogelijkheden wachtend om te worden ontdekt.
Je probeert na te gaan wat je nou precies wilt.
Hoe je het precies wilt en hoe je dit kan gaan bereiken.
Achter de horizon ligt het leven wat je zou willen leiden.
Vanaf de berg vang je een glimp op van de tfoekomst.
Wat je gaat bereiken, wie je behoort te zijn.
Zonder zorgen, zonder angst, volledig in vertrouwen.
Waar jij je vleugels spreidt en eindelijk kan zijn wie jij bent.




