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tussen leer je het antwoord op vragen als: Moeten vol-
wassenen wel eens huilen? Kun je je gedachten stopzet-
ten? Doen je ouders ertoe? Hoe zal ik zijn als puber? En 
waarom wordt er bij jou op school gepest?

Psychologen zijn net astronauten. Nou ja, zonder cool pak. 
Maar psychologen zijn net astronauten omdat ze op ontdek-
kingsreis zijn, op zoek naar een andere wereld. Niet ver hier 
vandaan, maar juist heel dichtbij: een wereld die zich af-
speelt in ons eigen hoofd. Daar valt ontzettend veel te 
ontdekken. Want waarom ben jij wie je bent? Waarom heb je 
gevoelens? Hoe werken gedachten? En wie of wat bepaalt 
eigenlijk jouw gedrag?

Dit boek neemt je mee op reis naar de planeten in het 
zonnestelsel van ons hoofd. De planeten hebben een 
beetje vreemde namen: ‘Gevoel’, ‘Gedachten’, ‘Gedrag’, 
‘Ik’, en ‘School’. Je ontdekt hoe deze planeten in elkaar 
zitten en wat ze met elkaar te maken hebben. En onder-
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Je bent aanbeland op planeet Gevoel. Een klein 
pasje voor jou, maar een enorme stap voor de 
mensheid. Want wie of wat zouden we zijn zonder 
ons gevoel? 

Ons gevoel zit ons soms in de weg. Het is pijnlijk, 
vermoeiend, verwarrend, of gewoon lastig. Soms 
willen we zo snel mogelijk van ons gevoel af, maar 
dat lukt niet altijd. En soms is ons gevoel zichtbaar 
voor anderen, ook als we dat helemaal niet willen. 
Heel vervelend! 

Toch is ons gevoel vooral handig. Het is als een 
zaklantaarn die de weg door het doolhof van ons 
leven verlicht. Ons gevoel vertelt ons wat we 
allemaal willen en verlangen, ook als we dat nog 
niet precies doorhebben. Het geeft ons een zetje in 
de rug om te doen wat handig is, ook als we nog 
niet hebben uitgedokterd wat dat zou kunnen zijn.

Dat is waar deze planeet over gaat. Over alles 
wat ons raakt en drijft. Wat ons leven mooi of juist 
pijnlijk maakt. Waarom ben jij soms verdrietig over 
dingen waar je zusje haar schouders over ophaalt? 

Willen we wel echt gelukkig zijn? Kun jij voelen wat 
anderen voelen? Hoe gaan we om met de dood? 
En hoe word je verliefd? 



1 3 

Wij hebben elkaar nog nooit ontmoet. En toch ken ik jou. 
Een beetje. Ik weet bijvoorbeeld dat jij soms verdrietig of 
boos wordt als dingen niet gaan zoals je wilt. Ik weet ook 
dat je iemand bent die walgt van vies eten. En laatst, die 
keer dat je je heel erg schaamde? Toen wilde je het liefst 
even van de aardbodem verdwijnen.

Klopt allemaal toch?
Tuurlijk ken ik jou niet echt. Maar deze gevoelens heb-

ben we allemaal. We zijn gevoelsmachines. Daarom weten 
andere mensen een beetje hoe het is om jou te zijn. Of in 
ieder geval, om jouw gevoelens te hebben.

Je hebt vast wel gehoord van het woord emotie. Het is 
een grappig woord. De meeste mensen weten namelijk wel 
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stiekem wel handig. Andere mensen kunnen zo zien dat je 
ervan baalt dat je iets stoms hebt gedaan. Ze zullen je eerder 
vergeven. Als je bang bent, spannen je spieren samen. Dat 
helpt om hard weg te rennen voor gevaar, als dat nodig is. 
Onze emoties geven ons gedrag een duwtje in de goede 
richting. 

ongeveer wat een emotie is, maar wat is het nou precies? 
Dat is moeilijk uit te leggen, ook voor volwassenen. 

Je denkt misschien: een emotie is een gevoel. Dat klopt. 
Je voelt je verdrietig, boos, bang, schuldig, verveeld, jaloers, 
verrast of verward. En soms weet je niet precies wat je voelt, 
maar voel je je gewoon %^&*$W#&$.

Maar een emotie is meer dan gevoel alleen. Een emotie 
gaat ook over wat je denkt. Als je bijvoorbeeld boos bent op 
iemand, denk je al snel: waarom doet die persoon zo stom! 
Een emotie merk je ook op in je lichaam. Zo gaat je hart 
bonzen als je ergens bang voor bent. En misschien het 
belangrijkst: een emotie zorgt ervoor dat je iets wilt doen. 
Wegrennen, schelden, sorry zeggen, knuffelen of lachen. 
Maar er zijn nog meer voorbeelden. Weet je er zelf nog een? 
Wat wil jij doen als je een emotie voelt?

Sommige emoties zijn best vervelend om te hebben. Toch 
zijn ze juist goed voor je.

Dat zit zo. Kijk eens naar je eigen gezicht. Bijna alles wat 
je ziet heeft nut. Je tanden zijn handig als je hard voedsel 
wilt eten. De vorm van je oren helpt om goed te kunnen 
horen. Je wimpers beschermen je ogen tegen stof. Dat werkt 
bij emoties net zo. Elke emotie heeft nut. Als je iets stoms 
hebt gedaan en je schaamt je, ga je blozen. Niet zo fijn, maar 


