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VOOR 
BEGINNERS

TIPS & tricks



Een Nederlandse man wordt 
gemiddeld voor het eerst

 opa op zijn 55e.

Ik dacht dat ik te oud was om 
opnieuw verliefd te worden…

Toen ontmoette ik mijn kleinkind.



Vind je ‘opa’ maar een saaie naam? Er zijn een 
heleboel leuke, lieve en grappige alternatieven! 
Wat dacht je van koosnaampjes als Opi, Bomba, 
Nono of Poepoe?

Als een pasgeboren baby huilt, 
produceert hij geen tranen. Dat 

komt doordat zijn traanbuisjes dan 
nog niet helemaal geopend zijn.


