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Voorwoord

Vanaf mijn vroege jeugd begonnen de paranormale
verschijnselen. Ik had uiteraard nog nooit gehoord
van het woord paranormaal en wat deze
verschijnselen waren, wist ik al helemaal niet.

Het begon op vier jarige leeftijd. Het was behoorlijk
angstig, vooral als je niet weet wat het is. Op latere
leeftijd kreeg ik het besef dat paranormaal zijn heel
normaal is. Als klein kind denk je dat je niet normaal
bent, vooral omdat je merkt dat je de enige bent die
dingen ziet, hoort en voelt. Ik kwam er al gauw
achter dat ik anders was dan andere kinderen en
kon hier met niemand over praten. Ook met mijn
ouders niet. Ik ben christelijk opgevoed en volgens
de bijbel zijn deze verschijnselen duivels, dus........
je houd de verhalen voor je en praat er niet over.






1

Wat is paranormaal eigenlijk? Is het iets
abnormaals of een mooi gegeven? Eigenlijk wordt
iedereen hier mee geboren, het wordt ook wel het
zesde zintuig genoemd. Kinderen groeien er naar
verloop van tijd overheen. Bij de één ontwikkelt zich
dat steeds meer, bij de ander zakt het weg en dan
gebeurt er verder niets mee. Voor een kind is het
angstig en iets ongrijpbaars. Kleine kinderen en
dieren zien het meest.

Een paragnost heeft één van deze zintuigen of
meerdere en is een doorgeefluik van gene zijde,
(geestenrijk) bij een sessie maken zij zichzelf leeg
en moeten zich volledig op de ander concentreren.
Ikzelf heb geen praktijk en hou alles oppervlakkig. Ik
sta er wel geheel voor open, maar kan het ook goed
afsluiten. Daarom heb ik het ook niet speciaal
ontwikkeld, maar laat het gelaten over mij heen
komen.

Bij mij (als kind) bleef het heel erg aanwezig, ook al
wist ik niet wat het was of waar het vandaan kwam.
Als je zo jong bent, denk je eerder dat je gek in je
hoofd bent. Het verward je en je wordt angstig,
vooral omdat het iets ongrijpbaars is. Ook vraag je
jezelf af waarom zie en hoor ik dingen die een
ander niet ziet.



In mijn tijd kwam zoiets al helemaal nooit ter sprake,
zeker niet in het christelijke gezin waaruit ik kom.
Als je de bijbel naslaat, mag je van God niet met
geesten praten. Volgens het geloof is dit duivels,
dus wat moet je er als kind dan mee.

Ondertussen nu ik ouder ben weet ik dat
paranormaal begaafd zijn heel normaal is. Er is
niets duivels aan, het is eigenlijk een heel mooi
gegeven vind ik zelf.

Paranormaal bestaat uit:

Helderziend / heldervoelend / helderhorend / helder
ruikend / helder wetend

Zoals ik al zei, paragnosten hebben één of
meerderen van deze kwaliteiten. Velen hebben een
praktijk hierin om andere mensen te helpen. Ik heb
geen praktijk. Ik help wel mensen, maar ik reken
hier niets of weinig voor. Meestal laat ik het aan de
mensen zelf over, wat ze er voor over hebben of
wat ze kunnen missen. Ik magnetiseer ook en doe
dit ook op dezelfde manier. Ik werk ook met de
piramide, hiermee behandel ik anderen op afstand.
Mijn motto en mijn taak in dit leven is dat ik mensen
moet helpen en er geen geld aan wil of mag
verdienen. Daar komt nog bij dat ik er niet van hoef
te leven. Sommige ondernemingen kosten mij heel
veel energie, zodat ik zelf ook enkele dagen weer



moet opladen voor de volgende klus, maar dat
neem ik voor lief. Bovendien help ik ook mezelf er
mee.

Dat ik kan magnetiseren weet ik ongeveer een jaar
of negen. Dit werd mij toen verteld door een zielen
tekenares waar ik toen geweest ben. Zij zei dat er
zo veel kracht in mij zat als van een olifant, deze
was ook te zien in mijn tekening. Zij liet mij toen
zien hoeveel kracht ik had. Dit deed ze met een
blad dat ik op mijn vlakke hand moest leggen.
Binnen de kortste keren trok deze helemaal krom.
Als ik anderen hiermee zou helpen hielp ik ook
mezelf. Aangezien ik zelf vaak slecht slaap zou dit
door het magnetiseren verbeteren. En inderdaad als
ik iemand had gemagnetiseerd, sliep ik als een
roos.

Ik kan niet alles tegen houden, het komt over mij
heen, zoals boodschappen doorgeven of
waarschuwingen. Deze mijd ik dan ook niet, omdat
het vaak heel belangrijk is. Sommige mensen
vragen wel eens aan mij: wat zie je aan mij of wat
mankeer ik? Maar zo werkt het natuurlijk niet. Ik leg
ze dan ook altijd uit dat ik mij daar in alle rust op
moet concentreren. Die mensen denken dan ook
vaak: zij ziet gelijk wat er met mij aan de hand is of
ze kijkt dwars door mij heen ! Nou dat valt allemaal



