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ADELINE TIFFANIE SUWANA

(GEBOREN 1996)

Elk jaar kwamen de overstromingen dichter bij Adelines huis
in Indonesié. De meeste kinderen waren er blij om, want dan
ging de school dicht en konden ze de hele dag spelen. Op een
dag stroomde het water dwars door Adelines tuinhek heen
haar huis binnen.

Haar familie moest halsoverkop alle
belangrijke spullen naar boven bren-
gen. Toen de stroom uitviel en er geen
water meer uit de kraan kwam, moes-
ten ze het huis uit.

Adeline wilde weten waarom dit
gebeurde.

Ze kwam twee dingen te weten: een,
dat door de opwarming van de aarde
de zeespiegel steeg, waardoor er meer
overstromingen waren. En twee, de
mangrovebossen van Noord-Djakarta
werden gekapt, wat betekende dat het
enorme netwerk van dikke wortels er
niet meer was om de klappen van de
golven en de wind op te vangen.

De mangrovebossen vormden ook het
leefgebied van veel dieren, filterden het
water en er groeiden verschillende
soorten planten die de lokale bevolking
kon eten. Iedereen had er last van dat
ze verdwenen waren.

Tijdens een schoolvakantie trommelde
Adeline 150 vriendjes en klasgenootjes

Op 0m jonge mangroves in een natuur-
reservaat te planten. Daarbij kwamen
ze apen, slangen en hagedissen tegen.
Het was niet alleen leuk, maar ze leer-
den er ook van en maakten echt con
tact met de natuur.

Die dag ontstond er een organisatie die
Adeline Sahabat Alam ‘vrienden van de
natuur’ noemde. Sindsdien hebben
meer dan 250.000 leerlingen deelgeno
men aan meer dan 100 activiteiten om
de natuur te beschermen. Ze hebben
koraal geplant om vissen aan te trek-
ken en maken reclame voor eco-toe
risme, hebben honderden mensen
ervan overtuigd de fiets te pakken in
plaats van de auto en generatoren in
afgelegen dorpjes geinstalleerd die op
water lopen.

Adeline gelooft dat jonge mensen de
milieuhelden van hun eigen gemeen
schap kunnen zijn. Door actie te onder-
nemen voor het te laat is, kunnen we
onszelf en onze planeet sterk en
gezond houden.
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ADAM RIPPON

(GEBOREN 1989)

In eerste instantie wilde Adam niet het ijs op. Zijn moeder
moest behoorlijk aandringen voor hij zelfs maar de
schaatsen aantrok. Maar toen het zover was, vond hij het
geweldig, en al snel zat ze vier uur per week met hem in de
auto om hem naar les te brengen. Adam was toen tien.

Toen hij het huis uit ging om zich hele-
maal aan het schaatsen te wijden, had
hij geen rooie cent. Hij leefde op gratis
appels van zijn sportschool en sliep in
de kelder van zijn trainer. Toen begon
Adam medailles te winnen. Hij gleed,
sprong en draaide over het ijs als geen
ander en leek niet te stuiten.

Tot er een hobbel in de weg zat. Hij
werd achtste bij de nationale kampi
oenschappen, wat fantastisch was,
maar niet goed genoeg om naar de
Olympische Spelen te mogen. Toen
kwam hij tijdens een training ongeluk-
kig terecht en brak hij zijn voet. Hij
dacht erover er helemaal mee op te
houden. Maar toen hij kiiren ging
maken voor andere schaatsers, wist hij
weer hoeveel hij van schaatsen hield
en dat hij het niet op wilde geven.

Een paar jaar later had hij een van de
drie plekken in het olympisch man-
nenteam bemachtigd. Hij werd de oud-
ste debuterende olympische schaatser
en de eerste openlijk homoseksuele
Amerikaanse sporter die meedeed.
Homo zijn speelt geen rol bij schaat-
sen, maar voor Adam is het belangrijk
om het een beetje normaler te maken,
zodat jongeren de moed hebben om te
zijn wie ze zijn.

‘Ik ben net een heks, je kunt mij niet
doden!’ zei hij. ‘Ik kom elk jaar weer
terug, en elk jaar ben ik beter’

Er is een sprong naar hem genoemd:
de Rippon Lutz. Hoe je die doet? Spring
omhoog en draai drie keer achter-
‘waarts om je as met je handen boven
je hoofd.
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