
OP HET WERK
VOOR MEER PLEZIER

jacky van de goor

Thema, uitgeverij van Schouten & Nelissen
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Losbrekers. Hoezo?
Omdat we zo lekker vast kunnen zitten op het werk. In ingesleten 
gewoontes, in regels en procedures, in ‘hoe we het hier nou een-
maal doen’. Waardoor we de weg dreigen kwijt te raken en het con-
tact verliezen – met elkaar, met onszelf, en met de zin en betekenis 
van ons werk. Losbrekers steken daar een stokje voor. Ze helpen 
voorkomen dat je werkplezier in het afvoerputje belandt.

Hoe dan? 
Losbrekers dagen je uit om eens anders te kijken, denken en doen. 
Ze nodigen je uit om je te verwonderen, om je eens echt te verdie-
pen in die ene collega, om eens een rare zijsprong te maken. Om 
een beetje te provoceren en tegen de heilige huisjes te schoppen. 
En zo de broodnodige humor, speelsheid en creativiteit weer terug 
te brengen op de werkvloer.

Serieus?
Jazeker. Bloedserieus. Want plezier, zin en inspiratie zijn van levens-
belang – niet alleen thuis, maar ook op het werk. Bovendien zijn de 
opdrachten gebaseerd op inzichten uit de positieve psychologie. 
Een nieuwe wetenschappelijke stroming die niet kijkt naar pro-
blemen en beperkingen, maar naar mogelijkheden. Die zich richt 
op onze talenten en kwaliteiten, op prettige emoties en positieve 
relaties. En op geluk en zin als een menselijke basisbehoefte.

Is dat niet moeilijk?
Integendeel. Het is juist verrassend eenvoudig. De inzichten uit 
de positieve psychologie zijn vertaald in hapklare brokjes. Iedere 
losbreker is er één: een korte en simpele opdracht, zonder lange 
toelichting of verklaring. In een speels en prikkelend jasje.

Veel plezier!
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Schrijf van iedere activiteit 

die je vandaag doet op

wie je er blij mee maakt
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