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Ik zie het licht van de Schepping
door ons leven stromen.
Ik zie het licht van de Schepping

dat in ons leven is.

Ik bid tot dit licht,
dat het ons moge beschermen.

Ik bid om dit licht altijd te mogen blijven zien.

Ik hou van dit licht.

Licht, ik vraag u,
laat dit licht ook vanuit ons stralen

om zo de duisternis te laten verdwijnen.

Licht van Jah.
Licht van de schepping.
Tot in de eeuwigheid.
Jah.

november 1999



13
17
21
25
29
33
37
39
43
49
51
53
57
61
63
67
69
73
77

81

85

89

91

95

Inhoud

Introductie

Brief aan mijn spiegelziel
Onderwijzer van Gods woord
Mijn hand op jouw borst
Orde en chaos

Martijn mijn zoon

Apple

Tranen

Dood

Vrouwelijk

Rust

Angst

Tien moeilijke vragen
Appjes

Grenzen

Indigenous

Op reis

Crash

HIC

Nieuwjaar

25 juli de dag buiten de tijd
15 augustus

Nationale herdenking

Van de pot gerukt

Duale wereld

Groter geheel

Het in een groter geheel zien

Ontstaan



97

99

103
105
107

109
111

113
115
117
119
123
125
129
131
135
139
143
145
147
151

155

Tien liefdevolle tips

De liefdevolle tien tips voor “Leef in het
moment”

Tino

God

Jaarringen

Wat is er gebeurd?

Het was God

Gender

Indiaan

Tina is een indiaan reizend in het licht
Laven

Chili

Op aarde komen

Droom

Carola

Totemdier

Geen censuur

Brief van Jan

Schoonheid

Verslaafd aan de thrill

Van het iPadje

Zen

Mmbh...

Onmogelijke liefde

Twijfel en nog eens twijfel

Dankwoord









Na een vraag kan er een antwoord komen. Antwoorden
op mijn vragen, daar staat dit boek vol mee. Soms
onbedoelde antwoorden, soms misschien ook een
antwoord op een vraag van jou. Mijn vragen, als
die van een klein kind zoveel, zijn beantwoord door
het leven zelf, soms in de vorm van mensen die ik
ontmoette, soms in de vorm van een gedachte of in
de vorm van een creatieve uitspatting. Soms ook in
de vorm van dieren die mijn blikveld binnenkwamen,
of juist uit mijn blikveld verdwenen. De antwoorden

kwamen er.

De uitdrukking: “Zoekt en gij zult vinden” is een
dwaalspoor. |k ben gaan zoeken maar verdwaalde al
snel. Verdwaald in ideeén, boeken, geloofsrichtingen
of een verslaving.

Ik maak er graag van: “Vindt en vindt vanzelf meer.”
De bijbel heeft het over “klop op een deur en de deur
zal openen, vraag en je zult gegeven worden.” Kijk
daar heb je wat aan als een soort handboek voor
dummies.

En toch is ook “Zoekt en gij zult vinden” eentje uit
de bijbel.

Door te vragen, door te durven, maar vooral door
te doen kwamen de antwoorden op mijn pad. Vanuit
verslaving, depressies en andere stoornissen ben ik
wel aan het vinden gezet. Want het punt waar ik
belandde, het punt waar ik niet verder kon zakken

dan in de dood, op dat punt is mijn leven veranderd.



Langzaam, in kleine stapjes, maar gestaag en met
een doel voor ogen. Het doel was om mijn Schepper
te dienen. De ommekeer heeft mij mijn leven terugge-
geven, kwijtgeraakt ergens op een punt in mijn leven

dat ook een ommekeer was.

*Sommige hoofdstukken hebben een stuk cursieve
tekst tussen sterretjes zoals dit stukje tekst. Dat
is het antwoordgedeelte van dat hoofdstuk. Ik heb
een vraag en de cursieve tekst is het antwoord.

Het is mijn commentaar op de voorafgaande tekst.*
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*Toen ik deze brief ongeveer twintig jaar geleden
schreef, schreef ik hem aan iemand die op dat
moment de liefde van mijn leven was. Ik heb de
brief laatst teruggekregen. En toen ik hem las, las
ik een brief aan mijzelf. Die spiegelziel die ik dacht
ontmoet te hebben, was niet de spiegelziel. Ikzelf
ben mijn eigen spiegelziel. Ik kan mij spiegelen aan
anderen, of anderen kunnen mij spiegelen. Maar in
dit geval schreef ik een liefdesbrief aan mijzelf, een
brief die ik twee weken in mijn ‘postvakje’ kreeg.
Hoe bizar.

Alleen ik kan mijn leven leiden, mijn leven leven, ik
kan alleen voor mijzelf leven, niet voor een ander.
Ik hoef mijzelf niet weg te geven in een relatie. De
enige relatie die ik heb is met mijzelf. Mijn spiegel-
beeld, mijn spiegelziel, dat ben ik.

Oorspronkelijk in het Engels geschreven, de taal
die toen interessant voor mij klonk. Het had iets
werelds, iets universeels over zich. Nu heb ik de
brief, mijn eigen woorden, vrij vertaald naar mijn

moedertaal.*

Spiegelziel,

Het geschenk is hier en nu want wij zijn hier op aarde.
Ons zijn op aarde is wat wij vieren.

Dit leven is ons leven en de weg mag dan soms hobbelig
zijn, laten we ons doel in dit leven niet vergeten.
Wat betreft deze verjaardag, mijn cadeau is niet van
goud of zilver, absoluut niet. Dit, deze brief, is mijn

cadeau, een cadeau om te lezen, een cadeau opdat



je het weet en niet vergeet. Dit is mijn heldere water
omdat je dorstig was. In deze brief staan mijn dromen

en mijn hoop beschreven maar ook jij bent verwoord.

Eén cadeau dat ik je geef is een belofte.

Hoor mijn stem want ik zal lieve liedjes voor je zingen.
Liedjes om te blijven herinneren, liedjes die je aan het
huilen maken, liedjes met de waarheid, liefdesliedjes.
Als ik zing, zul je mijn gebeden horen, mijn ziel zal
zich aan jou onthullen en je zult huilen omdat ik jou

spiegel.

Een ander cadeau is kracht, want mijn liefde voor jou
is onmundig groot.

Herinner je, net zoals ik mijzelf herinner:

Alles is er al in jou

Alles is er al in mij

Onze zielen kenden elkaar al heen lang

Onze kracht is één

Laten we elkaar optillen naar ongekende hoogtes, dat

is onze kracht.

En nog een ander cadeau vanuit mijn hart zijn alle
tekeningen die ik maak, ze zijn getekend vanuit mijn
ziel, komen vanuit mijn universum, komen van mijn

God, mijn Jah, mijn JahJah.
Hartverwarmende vreugde, levende vreugde, bewuste

vreugde, vreugdevolle vreugde.

Dit zijn de namen van onze kinderen. Het klopt.

()



We houden van Fantasy en Sciencefiction lezen. Maar
zie je niet dat we in ons eigen Sciencefictionverhaal
leven? Een zaadje werd ooit geplant en het groeide
en groeide, kreeg takken, veel bladeren, de wortels
die dieper en dieper in de grond groeiden. Seizoen na
seizoen. Soms brak er een tak af in een storm, soms
vielen de bladeren door droogte en toch staat deze
boom stevig op aarde. Deze boom is heilig.

Ik schrijf dit terwijl je slaapt, zal ik je wakker maken
vannacht? Je strelen, aanraken en kussen. Liefdevol
ons leven leven. Vol levensvreugde onze dromen

waarmaken.

Ik zie het licht van de Schepping door ons leven
stromen.

Ik zie het licht van de Schepping dat in ons leven is.
Ik bid tot dit licht, dat het ons moge beschermen.

Ik bid om dit licht altijd te mogen blijven zien.

Ik hou van dit licht. Licht, ik vraag u, laat dit licht
ook vanuit ons stralen en zo de duisternis laten
verdwijnen.

Licht van Jah. Licht van de schepping.

Tot in de eeuwigheid. Jah.

Spiegelziel, zielsveel kussen, zielsveel liefde en licht,

jouw liefde.

Tina



