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We zagen een foto van de heide: een eenzame baobab- 
achtige boom, prachtig oranje gekleurd door de onder-
gaande zon. Het tafereel leek als twee druppels water op 
een afbeelding van Afrika, maar was toch écht in Neder-
land gemaakt. Het idee voor dit boek was geboren.

Hoe mooi Nederland is, weten we inmiddels allemaal. En dat het voor 
de aarde (en je bankrekening) beter is om dichterbij op vakantie te 
gaan, weten we ook. Maar als reisverslaafden hebben we het óók af en 
toe nodig, dat euforische gevoel dat je krijgt als je snorkelt in een baai 
vol onbekend onderwaterleven, een mooi gesprek hebt met iemand 
met een andere achtergrond, gerechten proeft die je zelf nooit maakt 
of een bezoek brengt aan een kleurrijke tempel met rituelen die je nog 
niet kende.  

Precies dát gevoel hebben we keer op keer zelf ervaren in eigen land 
toen we op pad waren voor dit boek. We waanden ons in alle wereld-
delen. Wat een verrassingen kwamen we tegen en wat bijzonder dat 
we zo veel culturele diversiteit in Nederland hebben! Ook een leuke
ontdekking: dat sommige dingen die op het eerste gezicht heel 
exotisch zijn – zoals de tabaksteelt op de Utrechtse Heuvelrug of de 
wijnbouw in het Zuid-Limburgse Jekerdal – hier toch een flinke historie 
hebben. Zo blijkt iets ‘buitenlands’ vaak opeens ook weer iets Neder-
lands te zijn.

Met dit boek nemen we je mee naar de wereld in Nederland, waar 
ontzettend veel valt te ontdekken, ervaren, proeven en zien. En je hoeft 
niet drie weken vrij te nemen; een uurtje Zuid-Afrika, een dagje Japan 
of een weekend Amerika zijn zo geregeld. Duurzaam dichtbij op reis 
dus!

Femke, Heilina en Margot
Studio VRDG

IS DIT 
NEDERLAND?

MARGOT (journalist & (eind) redacteur): 
“Het is een buitenaards ritje, over de snelweg door de 
swamps van Louisiana in het zuiden van de Verenigde 
Staten. Ik was verrast toen ik erachter kwam dat je precies 
hetzelfde uitzicht hebt tijdens een wandeling over de 
bijna 600 meter lange Moerputtenbrug (pagina 136) in 
Noord-Brabant: industrieel vernuft midden in de natuur, 
met bomen en struiken die uit het water verrijzen en 
ontelbaar veel waterlelies rond de voormalige spoorbrug. 
Aan de horizon deze keer niet New Orleans, maar ons 
eigen ’s-Hertogenbosch!”

FEMKE (grafisch ontwerper):  
“Naast de rust en schoonheid van de natuur 
houd ik ontzettend van de reuring van de stad. 
Al wandelend door Arnhem, aan het einde van 
de dag, zat ik ineens in Buenos Aires. In een 
steegje waar je zo aan voorbij zou lopen is er in 
de zomer bij goed weer een tangosalon (pagina 
172) waar op straat de tango wordt gedanst. De 
muziek, de zwoele zomeravond, de witgedekte 
tafeltjes… Daar wil ik vaker zitten, op dat terras, 
en me misschien wel een keer wagen aan de 
tango.”

HEILINA (sidekick):  
“Ooit was ik in Ladakh, in het uiterste noorden 
van India tegen de grens met Tibet, en bezocht 
daar een beroemd boeddhistisch klooster. Nu 
liep ik in het uiterste noorden van Friesland in 
een boeddhistisch centrum (pagina 22) dat 
minstens zo veel indruk maakte. Wederom werd 
ik verrast door de rust en vrede die een tempel 
uitdraagt, en leerde over de symboliek die het 
boeddhisme rijk is. Ik draaide de gebedsmolens 
(naar gebruik drie of zeven rondjes) en liep  
met innerlijke rust het terrein weer af. Alleen  
de jakthee (met boter van jakmelk) ontbrak:  
gelukkig maar!

                   57 km
 van huis

                     133 km van huis

               
      63 km van huis

OVER DIT BOEK 

Het boek is niet 
ingedeeld naar 
continenten, al lijkt 
dat wel zo. Som-
mige gebieden zijn 
samengevoegd 
omdat ze qua 
klimaat, cultuur of 
sfeer veel overeen-
komsten hebben, 
andere gebieden 
(zoals Europa) zijn 
opgesplitst. 

Ken je zelf een 
mooie on-Neder-
landse plek in 
eigen land? We 
zijn benieuwd! 
Laat het ons 
weten via
studiovrdg.nl. 
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Marokko
1  MOZO  
Verrassend genoeg was het Californië 
waar twee vrienden geïnspireerd raakten 
door de hippe Marokkaanse eettentjes 
die ze daar zagen. Thuis in Amsterdam 
begonnen ze hun eigen restaurant Mozo, 
dat niet alleen een ode is aan de rijke 
Marokkaanse keuken, maar ook aan het 
land waar hun ouders vandaan komen. 
Familierecepten en andere inspiratie vind 
je terug in de menukaart. Ook leuk:  
Marokkaanse high tea met thee en hap-
jes uit het Noord-Afrikaanse land.
→ restaurantmozo.nl 

Noord-Afrika
2  BAZAR  
‘Bazar – daar kom je de wereld tegen’, 
zien we bij restaurant Bazar in Rotter-
dam op een bord geschreven. Je vindt 
hier een menukaart met gerechten uit 
Noord-Afrika, het mediterrane gebied 
en het Midden-Oosten. Van baghrir (een 
Noord-Afrikaans pannenkoekje) tot 
schaaltjes met de meest uiteenlopende 
hapjes en zelfs een bittergarnituur in stijl, 
met onder meer sigara böregi (deeg-
hapjes met kaas) en kippenvleugels met 
harissa. Er is ook een hotel bij met in elke 
kamer andere Afrikaanse muurschilde-
ringen, gordijnen en accessoires.
→ hotelbazar.nl

Zuid-Afrika
3  BRAAI  
Een Zuid-Afrikaanse braai is niet alleen 
een houtbarbecue waarop je eten be-
reidt, het is ook alles eromheen: de men-
sen die je ontmoet, de verhalen die je 
elkaar vertelt en de tijd die je met elkaar 
doorbrengt. Die Zuid-Afrikaanse insteek 
– en natuurlijk ook de steak, burgers en 
meer – vind je bij Braai, op twee locaties 
in Amsterdam.
→ braaiamsterdam.nl 

Eritrea
4  SAFARI  
Dat je bij het Afrikaanse restaurant Safari 
in Veenendaal zonder bestek mag eten, 
daar moeten veel Nederlandse gasten 
even aan wennen. Je gebruikt een stukje 
van een injera, een soort pannenkoek, 
om (stoof )gerechten met rundvlees, kip 
of groenten mee op te pakken. De eige-
naresse kan je er alles over vertellen – al 
ruim 20 jaar laat ze haar gasten kennis-
maken met de Eritrese keuken.
→ afrika-restaurant.nl 

Tunesië
5  ZITOUN  
Mo en Annemieke zijn de eigenaren van 
restaurant Zitoun in Den Haag. In de keu-
ken gaat chef Mo niet alleen aan de slag 
met zijn passie voor koken, maar ook 
met zijn Tunesische roots. Alle Arabische 
en mediterrane klassiekers krijgen van 
hem een moderne, Tunesische twist. De 
shakshuka met merguez (tomatenstoof-
pot met ei en worst) die zijn oma maakte 
staat ook bij Zitoun op de kaart.
→ bijzitoun.nl

PROEVEN
Afrika
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Scandinavië
BADHUS
Scandinaviërs halen vast hun wenk-
brauwen op bij de trend van buiten 
zwemmen, zelfs als het koud is. Dat 
doen ze daar namelijk al heel lang. Het 
nordic bathing-gevoel vind je ook bij 
Badhus Amsterdam, een pop-up bad-
huis in Amsterdam-Noord dat ook in de 
winter open is. Net als in Noord-Europa 
is dit een wellness en ontmoetingsplek 
in de natuur met een haventje om in te 
zwemmen en een kleine sauna om in te 
relaxen. Wil je het goed doen, volg dan 
het aanbevolen Badhus-rondje: badder 
een paar minuten, warm op in de sauna, 
even afkoelen, dan plonzen en… repeat. 
Er zijn ook Sacred Sauna-workshops 
om meer te leren over ademhaling en 
ijsbaden.
→ badhus-amsterdam.nl 

NORDIC 
BATHING: 
BADEN EN 
BIJPRATEN

NOORD-EUROPA
in Nederland
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Argentinië
TANGO OP STRAAT     
Een zwoele avond, geroeze-
moes van mensen die buiten 
eten, lichtjessnoeren tussen 
oude pakhuizen en ook: 
tango op straat! Dit is niet 
Buenos Aires, dit is Arnhem, 
waar stichting Flor de Fango 
’s zomers in de binnenstad 
straattangosalons organiseert 
waar iedereen een kaartje 
voor kan kopen. Geen danser? 
Reserveer bij Café Verheyden 
een tafel met zicht op het 
podium, dan krijg je toch wat 
mee van de sfeer. Ook de rest 
van het jaar kun je bij Flor 
de Fango terecht voor alles 
wat met Argentijnse tango te 
maken heeft, van danslessen 
tot filmavonden.  
→ flordefango.nl

Aruba
FLAMINGO’S SPOTTEN     
Foto’s van roze gekleurde flamingo’s nemen je  
meteen mee naar Aruba en andere tropische  
eilanden in de Caraïbische Zee. Waar de waad-
vogels op het Arubaanse hotelstrand Flamingo  
Beach ijdel in de zon voor smartphones en came-
ra’s poseren, moet je in het Grevelingenmeer wat 
meer naar ze op zoek. Kies je de juiste plaats – de 
dijk bij Oude-Tonge op Goeree-Overflakkee – en 
het juiste moment – ergens tussen begin septem-
ber en eind april – dan is de kans heel groot dat je 
zo’n exotische foto ook zelf kunt maken. Met een 
Hollandse winter op de achtergrond, dat wel.
→ visitgo.nl 

Peru
WANDELEN MET ALPACA’S      
Alpaca’s duiken steeds vaker in Neder-
land op, met hun nieuwsgierige ogen en 
fluffy koppies. In Zuid-Amerika worden 
ze vooral gehouden voor de zachte wol. 
Op verschillende plekken in ons land 
boek je een wandeling met deze kameel-
achtige dieren, bijvoorbeeld bij Recreatie- 
& Hertenboerderij De Weerd in Nijbroek. 
Even door dat kapsel kroelen en je stress 
verdwijnt als sneeuw voor de zon. Ook 
leuk: verblijf je op deze boerencamping, 
dan kun je er een alpaca bij boeken voor 
naast de tent (en er zelf voor zorgen).
→ hertenboerderij.nl

BUENOS 
AIRES IS 
OPEENS 
HEEL 
DICHTBIJ
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MIDDEN- EN 
ZUID-AMERIKA
in Nederland


