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Voor Dejua, Yehdu, Zhé, Nimh, Oodi,
Max, Oliver, Sophie, Moos,
) Voorwoord
Sylvie, Mase en Joaz
Door Erik ten Hag
Koen Kampioen 9+

Slimmer, creatiever en meer zelfvertrouwen

!
Koen KampioGer(:s;:::.internationaal In mijn jeugd woonde ik in het oosten van het land. In Haaksbergen
Koen Kampioen gaat voor Oranje voetbalde ik bij een van de plaatselijke voetbalclubs: SV Bon Boys.
Eerste interland Net als Koen Kampioen droomde ik ervan om later prof te worden.
Goud op Aruba Die wens kwam in vervulling toen ik op veertienjarige leeftijd werd
Voetbaldromen gescout door FC Twente. Daar voetbalde ik vier jaar in de jeugd.
Nieuw talent Mijn debuut in de hoofdmacht maakte ik in 1989.
Koen Kampioen in de hoofdrol Ik heb ook gevoetbald bij andere profclubs, zoals BV De Graafschap,
Koen Kamioen wil naar het EK RKC Waalwijk en FC Utrecht, maar mijn hart lag toch wel bij FC
*

Twente, mijn favoriete club, waar ik telkens terugkeerde. In 2001
Er is ook een serie over Koen Kampioen
voor jongere lezers

* beker te winnen. Maar ook het bereiken van de achtste finales van

behaalde ik met FC Twente een sportief hoogtepunt door de KNVB-

de UEFA-cup zal ik nooit vergeten.
Actuele informatie over Kluitman-boeken . .
kun je vinden op kluitman.nl In totaal voetbalde ik 336 wedstrijden als prof. Ik was daarna nog
steeds dol op voetbal. Daarom volgde ik cursussen om trainer te
KINDER kunnen worden. Tot nu toe heb ik in Nederland en in Duitsland
JURY
el gewerkt als trainer. In 2018 ging ik als hoofdtrainer naar Ajax.

mi Net als Koen Kampioen leef ik mijn dromen. Ik geniet er intens

van. Ik hoop dat jullie allemaal weg kunnen dromen in de nieuwe
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Bisac:JUV032150 avonturen die Koen als jeugdinternational beleeft.

© Uitgeverij Kluitman AlkmaarB.V. . . .

© MMXXI Tekst: Fred Diks Het is goed dat veel kinderen flink bewegen en sporten. Probeer
© MMXXlllustraties: Ivan &lia A het hoogste te bereiken en als dat niet lukt, is er ook geen man

Omslagontwerp:ivan &ilia
Alle rechten voorbehouden, inclusief het recht van reproductie
in zijn geheel of in gedeelten, in welke vorm dan ook.

overboord. Dan kun je altijd nog een heleboel plezier beleven aan

het voetballen bij de amateurs.

Kluitman.nl Bl Koninkiirke Beschirring Het is net zo belangrijk om lekker te lezen. Daar heb je later vaak
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plezier van. Je wordt er slimmer en creatiever van, en krijgt steeds
meer zelfvertrouwen. Als ik jullie was, zou ik boeken lezen die je zelf
interessant vindt. Bijvoorbeeld de boeken over voetbalhelden zoals
Koen Kampioen.

Met vriendelijke sportgroeten,
Erik ten Hag M

Erik ten Hag voetbalde als prof bij FC Twente, BV De Graafschap,
RKC Waalwijk en FC Utrecht. Als trainer werkte hij eerst als
assistent bij FC Twente en PSV. Vervolgens was hij hoofdtrainer bij
Go Ahead Eagles en FC Utrecht. Tussendoor trainde hij de beloften
van het Duitse Bayern Miinchen en werkte hij samen met de
beroemde trainer Pep Guardiola.

In 2018 werd Erik ten Hag hoofdtrainer bij Ajax, waarmee hij

kampioen werd.

Opstaan

Koen van Loon ligt al uren te woelen in zijn bed. Hij kan niet
slapen. Wat wordt het morgen spannend, denkt hij. Koen heeft
bericht ontvangen van de KNVB dat hij voor het oefenduel te-
gen Duitsland bij de selectie van Oranje Onder 15 zit. Ik hoop
zo dat ik in de basis sta, denkt hij. Dan speel ik weer tegen Mats.
Hij draait zich om en gaapt.

Mats is zijn Duitse vriend. Koen voetbalde een paar maanden
geleden met zijn club Stark een meerdaags toernooi in Duits-
land. In die periode logeerde hij bij Mats en trokken ze veel met
elkaar op. Net als Koen is Mats jeugdinternational.

Koen gaat rechtop zitten en doet zijn schemerlamp aan. Van
zijn nachtkastje pakt hij een map. Daarin bewaart hij alle uitge-
printe papieren die hij van de voetbalbond gemaild kreeg. Om
zeven uur word je opgehaald met de taxi en naar het stadion van
Bergop gebracht, leest hij. Het ontbijt is om half negen. Daarna
volgen er een bijeenkomst van het team en een lichte training.
Bondscoach Valentijn de Jager zal tijdens de bijeenkomst vertel-
len wat zijn plannen voor de wedstrijd tegen Duitsland en voor



de komende periode zijn. Er staat over een maand immers een
belangrijk toernooi op het programma, waarbij Oranje Onder
15 zich kan kwalificeren voor het EK.

Koen staart naar de voetbalposters aan de muur. Hij denkt te-
rug aan de tijd dat hij als zesjarig jongetje bij FC Top ging voetbal-
len, samen met zijn vriendjes en vriendinnetjes. Hij scoorde aan
de lopende band en werd daarom Koen Kampioen genoemd.
Op zijn elfde ging hij naar de jeugdopleiding van profclub Stark.
Twee jaar geleden debuteerde hij in Oranje Onder 13 als invaller
tegen Engeland. Hij gaf toen in de slotminuut de assist voor de
gelijkmaker.

Ik heb al heel veel mooie dingen in mijn voetballeven gedaan,
denkt Koen. Maar een EK heb ik nog nooit meegemaakt. Wat
zou dat een geweldig nieuw hoogtepunt zijn! Hij leest verder.

Na de training is er tijd voor ontspanning en volgt er een lichte
lunch. De wedstrijd tegen Duitsland staat om half drie gepland.

Na de lunch kunnen we dus best nog even chillen, denkt Koen.

Opeens wordt er op zijn slaapkamerdeur geklopt. Het is zijn
vader. ‘Slaap je nu nog niet?' vraagt hij en hij kijkt op zijn hor-
loge. 'Het is al half een.’

‘Slapen lukt niet,” zucht Koen. ‘lk weet niet of ik wissel ben of
dat ik in de basis sta. Ik vind het z6 spannend.’

‘Dat begrijp ik, maar als je helemaal niet slaapt, kun je die
wedstrijd van morgen wel schudden,’ zegt zijn vader. ‘Dan ben
je veel te moe. Waarom pak je geen stripboek? Dat leidt lekker
af. Misschien val je dan wel in slaap.’

‘Je hebt gelijk, pap." Koen haalt een boek uit zijn nachtkastje.



Koens vader doet de deur zachtjes dicht en gaat terug naar
zijn eigen slaapkamer.

Na het lezen van vier bladzijden trekt Koen het dekbed over
zich heen en zakt met zijn hoofd half in het kussen.

Koen droomt over de interland tegen Duitsland. Hij staat op-
gesteld als linksbuiten. Mats staat rechtsback en ze vechten pit-
tige duels met elkaar uit. Koen probeert Mats telkens te passe-
ren, maar het lukt niet.

‘Please, Mats. Ik wil je met schijnbewegingen voorbijgaan.
Werk je mee? Anders word ik uit Oranje gegooid.'

Mats schudt zijn hoofd. ‘Echt niet!”

Als Koen even later denkt dat hij Mats voorbij is, wordt hij van
achteren getackeld. Koen ligt languit op het veld.

‘Koen, opstaan,’ hoort hij iemand roepen.

Koen probeert overeind te komen, maar hij kan zich niet bewe-
gen.

‘Opstaan!’ Plotseling wordt hij door elkaar geschud. Het is niet
de verzorger van Oranje, maar zijn moeder. ‘Koen, je moet nu echt
wakker worden. Ik heb je al drie keer geroepen. Het is net alsof je
bewusteloos was. Dat komt ervan als je zo laat gaat slapen.’

Van schrik schiet Koen rechtop in zijn bed. ‘Pfff. Wat heb ik
spannend gedroomd. Hoe laat is het?’

‘Half zeven. Je hebt nog een half uur voor je wordt opgehaald.
Het is maar goed dat je je tas al
klaar hebt staan.’

Koen springt snel onder de
douche, zodat hij op tijd klaar is

om met de taxi mee te gaan.

Even later wordt hij uitgezwaaid door zijn ouders, met naast
hen zijn hond Max.

‘Zet 'm op, Koen Kampioen!' roept zijn moeder hem na.

Na een rit van ruim een uur komt hij aan op de parkeerplaats van
profclub Bergop. Daar verzamelt het team zich voor de interland
tegen Duitsland, die in het Bergop-stadion gespeeld wordt.

Bij de ingang van het grote stadion ontmoet Koen een deel
van zijn teamgenoten van Oranje Onder 15. Het is al vijf maan-
den geleden dat ze een oefenduel in Spanje speelden.

Koen ziet dat er ook een aantal nieuwelingen bij zijn. Ze voet-
ballen allemaal bij verschillende clubs in het hele land. Hij schudt
iedereen de hand, ook de uitgebreide staf.

Zorin is de kleinste speler van het team. ‘Ha, die Koen," zegt
hij als hij met zijn voetbaltas uit de taxi stapt. ‘Goed om je weer
te zien.'

‘Cool dat jij er ook weer bij bent.’

Zorin knikt.

Op dat moment komt er een grote touringcar aan. De chauf-
feur parkeert de bus dicht bij de ingang van het stadion.

Koen ziet het hele Duitse team uit de bus stromen. Zijn vriend
Mats stapt als allerlaatste uit de bus. Hij draagt draadloze oor-
tjes en swingt mee op de muziek. ‘Ha, Mats. Wat leuk om jou
weer te zien.'

‘Hé, die Koen." Mats doet snel zijn oortjes uit en omhelst zijn
Nederlandse vriend.



Ze praten altijd in een mix
van Nederlands, Duits en En-
gels, maar begrijpen elkaar heel
goed.

‘Ik heb vannacht nog over je
gedroomd,’ grijnst Koen.

‘Wat grappig. Was het een
nachtmerrie?’ vraagt Mats.

‘Een beetje wel, want het luk-
te me niet om je te passeren.’

Mats schiet in de lach. ‘Duitsland won zeker met 10-0 of meer?’

‘Nee hoor, maar ik viel wel telkens op de grond. Ik had moeite
om op te staan, totdat mijn moeder me door elkaar schudde om
me wakker te maken.’

Mats moet nu nog harder lachen en kijkt rond. ‘Komt je moe-
der ook kijken? Dan komt ze vast het veld op als jij weer eens op
de grond ligt. Wie zegt dat dromen bedrog zijn?’

‘Ik,” zegt Koen. ‘In het echt gaat het heel anders. Let maar op!
Ik ga jou een lastige middag bezorgen." Hij kijkt op zijn horloge.
‘Trouwens, wat goed dat jullie er ook al zo vroeg zijn. Laat jullie
coach ook niets aan het toeval over, net als die van ons?’

Mats knikt. ‘Hij wil altijd ruim op tijd in het stadion zijn. We
gaan dadelijk eerst even eten en dan het veld verkennen en de
sfeer proeven. Ik vind het altijd super om over een hoofdveld
in een stadion te lopen. Door de geur van gras krijg ik nog
meer zin om te gaan voetballen. Daarna krijgen we een trai-
ning op een van de bijvelden en als laatste rijden we met de
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bus naar ons hotel om even te rusten en krijgen we nog een
bespreking.’

‘O ja, net zoiets als bij ons dus. Sta je weer rechtsback?’ vraagt
Koen.

Mats knikt. ‘Ja. Dat is al jaren mijn vaste plek." Intussen pakt
hij zijn voetbaltas uit de bagageruimte. ‘En jij?"

‘De opstelling is nog niet bekend,” zegt Koen. ‘lIk hoop dat ik
linksbuiten ben, net als anders. Dan sta ik tegenover jou, als
ik in de basis kom. Laat me wel een paar keer passeren, oké?
Dan krijgt de bondscoach een goede indruk van me. Over een
poosje hebben we een toernooi in Frankrijk. Als we daar win-
nen, gaan we naar het EK.'

‘Ik gun je het EK van harte,” zegt Mats. ‘Maar ik laat je niet
zomaar met de bal langs me gaan.’

‘Dat begrijp ik," lacht Koen. ‘Het was ook maar een grapje.’

Mats vertelt aan Koen dat zijn ploeg zich al voor het EK Onder
15 heeft geplaatst. ‘Wij werden op het toernooi in Oostenrijk
eerste door alle drie de wedstrijden te winnen. Hopelijk doen
jullie ons dat in Frankrijk na. Wie weet, spelen we dan de finale
van het EK tegen elkaar. Dat zou gaaf zijn. Kun je wel goed te-
gen je verlies?’

Koen fronst zijn wenkbrauwen en kijkt stoer. ‘Laat eerst maar
eens zien dat jullie nu van ons kunnen winnen! We laten ons
niet zomaar op onze kop zitten.'

De Duitse trainer gebaart dat zijn ploeg door moet lopen naar
de kleedkamer.

Mats zwaait. ‘Tot straks.’
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